
Hyönteiskarkoite

Otsalamppu

Aurinkolasit

Istuinalusta

Matkapuhelin vesitiiviissä pussissa

Roskapussi

Tukeva reppu

Ensiapulaukku

Henkilökohtaiset lääkkeet

Aurinkorasvaa

Käsidesi

Juomapullo

Eväät

Tukevat ja lämpimät kengät

Miellyttävät hengittävät sukat

Merinovillaiset alushousut

Hengittävä, mielellään merinovillainen t-paita

Retkeilyhousut

Mukava yläosa, esim. fleece tai paita

Sadeviitta tai kuoritakki

PAKKAUSLISTA PÄIVÄRETKELLE

VAATTEET

RUOKAILU

LIIKKUMINEN

ENSIAPU JA HYGIENIA

MUUTA TARPEELLISTA


